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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план МОУ «СОШ № 9 им. К.К. Рокоссовского», реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего сформирован в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022 г.);  

 Федеральной основной образовательной программой СОО, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287». 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

(Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817)  

 Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 11.06.2021 № 182-ФЗ);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2;  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ № 9 им. К.К. 

Рокоссовского».  Школа разработала образовательные программы в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС СОО) и с учетом 

ФООП среднего общего образования.  

Учебный план МОУ «СОШ № 9 им. К.К. Рокоссовского» на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10 - 11классов.  

При формировании и утверждении учебного плана учитывается мнение 

представительных органов, обучающихся и их родителей (законных представителей), 

педагогических работников.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных занятий, внеурочной 

деятельности. Начало занятий в 08.30 часов.  

Обучение осуществляется в 1 смену. Продолжительность учебного года составляет в 

2023-2024 учебном году 34 недели. Продолжительность урока по 40 минут. Контроль 

успеваемости обучающихся 10 - 11 классов по учебным предметам проводится по учебным 

полугодиям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  



Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

 

В МОУ «СОШ № 9 им. К.К. Рокоссовского» установлен следующий режим работы - 

пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.3648-20).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык», в рамках которого изучается английский язык.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» из расчета 2 часа в неделю из 

обязательной части и 1 час в неделю за счет внеурочной деятельности. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается по 1 часу.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений , 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

- Организовано изучение учебного предмета «Русский язык» в 10 - 11 классах, 

используется 1 час в неделю.  

- Организовано изучение учебного предмета «Информатика» в 10 классе, используется 1 

час в неделю.  

- Организовано изучение учебного предмета «Математика» в 10 классе, используется 1 

час в неделю. 

- Организовано изучение учебного предмета «Мировая художественная культура» в 11 

классе, используется 1 час в неделю.  

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно - исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 



 - сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации  

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, в 10 классе, 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, исследовательский, 

информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. «Индивидуальный проект» 

- 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
среднее общее образование 

гуманитарный профиль 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 5 5 10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

2 3 5 

Геометрия  2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-
научные предметы  

История  2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 4 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература  

Русский язык - 1 1 

Общественно-
научные предметы 

 
 

История 1 1 2 

География 1 1 2 

Психология 1 1 2 

Итого 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
34 34 68 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
среднее общее образование 

естественно - научный профиль 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 
2 3 5 

Геометрия  2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия  3 3 6 

Биология 3 3 6 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  - 1 1 

Общественно-
научные предметы 

География 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

Экология 1 1 2 

Итого 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
34 34 68 

   

 

 

 

 



 

 

Учебный план 
среднее общее образование 

универсальный профиль 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 
2 3 5 

Геометрия  2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-
научные предметы  

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 6 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
1 - 1 

Итого 28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература  

Русский язык 1 1 2 

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического 

анализа  

1 1 2 

Естественно-
научные предметы  

Биология  1 1 2 

Химия 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История  1 1 1 

География 1 1 2 

 Черчение 1 1 2 

Итого 34 34 68 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
34 34 68 

 


